Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 24

Montag
10.06.2024

Dienstag
11.06.2024

Mittwoch
12.06.2024

Donnerstag
13.06.2024

Freitag
14.06.2024

Samstag
15.06.2024

Sonntag
16.06.2024

KW 24

Speiseplan vom 10.06.2024 bis 16.06.2024

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr

Name: Rickgabe bis 27.05.2024 Monika Dérnemann
Anschrift: Tour:
Menii 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Meni 6 Menu 7 Menii 8 Menu 9
Gut birgerlich Diat-Menu feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuBspeise Abendbrot
Minic n 51 . LH?I y ustfilet in Gefiillte Paprikaschote in Lummerbraten vom Schw.eln n Maultaschen V.egetz?rlsch n Spaghetti "Bolognese" dazu Paniertes Schweineschnitzel mit " T . Herzhafter Rindfleischsalat mit
dazu bunte Bohnen und Z mit Kar p Tomatensauce dazu Reis herzhafter Sauce dazu feines heller Sauce mit geriebenem Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heifen Kirschen Brot und Butter
Salzkartoffeln und M6hrengemiise Kaisergemiise und Kartoffeln Kése und Mohren-Rohkostsalat
s [meis] mini [45BE |[ ¢ 7™ Mini [35BE |[ s atca [ Mini [69BE |[ s aus | 368E || v 50" [758E Mini [ 7,6BE || s[5t [a5BE |[ v] ess ] 92BE [[ ® [t ] [378E
lasch in Gi Fleischballchen vom Klassischer Sauerbraten in Pichelsteiner Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des

HeiRe Fleischwurst mit

Krauterrahmsauce dazu buntes

Rind in Chillisauce und Reis

Rosinensauce mit Kartoffeln und

Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit

frischem Gemiise und

Hauses" mit frischen Salaten

Eierpfannkuchen gefiillt mit

Gyrosbraten mit Zaziki und

Sauerkraut und Piiree Gemiise und Kartoffeln dazu Wachshohnen-Salat Rotkohl Kréutersauce und Karottenpiiree Rindfleischeinlage dazu French-Dressing ! dazu Krautsalat
s [ wini [ 418E [[ s [meis] Mini [ 398E |[ & Jatciss] Mini [ 7,0BE [[R] ms ] [ 538E || v "5 [44Be |[ /[ aus [ Mini [418E || F [“pis [13e |[ v ™5 [ 69BE || s [Houce [158E

Kraftiger Hilhnersuppeneintopf || Bratwurst in Sauce mit feinem Fischstabchen mit Plccfna Napo'.' zart.es Gebratenes Gemiise in gelber Mexikanischer Bohneneintopf Cafsar'salat .Bla“salate mit Mais, Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
. ~ . . Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit P . . Hahnchenfleisch und Croutons . .
mit buntem Mi und Kartoffeln . . Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch . mit Fruchtsofle WeiBbrot
Kartoffelpiiree Tomatenspaghetti dazu Joghurtdressing
o [ au | wini [49BE |[s [mes] Mini [37BE |[F ["0"] Mini [a7BE|[c] au ] 708E || v [T [64BE || s Jauae] Wini T69BE || 6 [mroas [ 298E || v [atess] 9.18E || v [rse’ [228E
. . . F'sﬁhﬁlet (Natur) auf feiner Spirellis (Nudeln) mit Tomaten- Filettopfchen Hahnchen und Drillinge mit Schale dazu L - San.d wichteller - leckere .
Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Kréuterbuttersauce dazu N Lo L " Deftiger Er pf mit L N Lo Sandwiches (Toast belegt) mit
. 3 5 L Schinkensauce dazu Schweinefilet in Pilzrahmsauce Schnittlauchquark und Zwei Fr mit Ger mit .
Paprika und Zwiebeln dazu Reis Brokkoligemiise und . Bockwurst verschiedenen Sorten Belag und
Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Rohkostsalat "
Salzkartoffeln Garnitur
o [ars] Mini [59BE || F [socis] Mini [38BE |[ s [auze] Mini [ 7,3BE |[sc[meiss] [34BE [[v] oo ] [ 628E || s Jomsass] Mini [ a1BE |[ s [Nty [as8E |[ v ™55 [1028E || s [Me” [ 518E
Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Wiener Wii mit Gekochte Eier in Senf: mit Hoki-Fischfilet in leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf mit Radicchio und Chinakohl,

Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

Kréuterpiiree, dazu Sellerie-
Méhrensalat

Héahnchenfleisch sii sauer mit
Chinagemiise und Reis

Kréutersauce dazu feine Erbsen
und Kartoffeln

feinen Kartoffelblattchen und
Kase liberbacken

Rheinischer Kartoffeleintopf mit
Kasseler und frischem Porree

Tomaten, Zwiebeln undn
Kasestreifen, dazu Essig-Ol-

Sahnegriefbrei mit Waldfriichten

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

Dressing
s |“~§~'9~“'| Mini | 48BE || v |“'°5-§-'-J| Mini | 43BE || ¢ |A|.F.I.3| Mini | 62BE || F |“"’f-'-5| 53BE || v |A1.G.|.5.9| | 46BE || s |‘“-G Mini | 47BE || v |°'G;§“'| | 1,3BE || v |A1.G,5.9| 104BE || - |‘“"‘325°'°| | 3,5BE
Herzhafter Kasselernacken in Klassischer Mst . fmit || Li . mit Vollkorn- Gebratene Hahnchenbrust in Gebratene Fleischballchen in
Apfelsauce mit Rotkohl und ikanter Rinderfrika dellle Fusill feiner Sauce mit Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
Kartoffeln P Paprikakartoffeln und Blattspinat und Garnitur
s [auas] Mini [40BE |[ R [atcas] Mini [44BE [[v] au | wini [668E |[c [ [ 578E v ] ess | [1028E || s [Noey [ 508E

Gefiillte Hackfleischrolle in
Rahmsauce mit herzhaftem
Riibengemiise und Nudeln

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemiise und
Salzkartoffeln

Bunte Tortellini mit Kase -
Spinatsauce

Griine Tagliatelle mit Hack und
Champignons in Sauerrahm

s [meias] mini [ 60BE

s | At | Mini | 3,5BE

v |A1.CéG.I.5| Mini |4,BBE

S [ 488E

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

0 B

v R [ s0BE

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menus mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus
dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 25

Montag
17.06.2024

Dienstag
18.06.2024

Mittwoch
19.06.2024

Donnerstag
20.06.2024

Freitag
21.06.2024

Samstag
22.06.2024

Sonntag
23.06.2024

Menii 1
Gut birgerlich

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr
Monika Dérnemann

Name: Ruckgabe bis 27.05.2024
Anschrift: Tour:
Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Meni 6 Menu 7 Menii 8
Diat-Menu feine Kuche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuBspeise

Meni 9
Abendbrot

Konigsberger Klopse in

Frikadelle vom Rind in dunkler

Penne mit Hdhnchenbrust in

Schnitzel in leckerer

Kapernsauce dazu ¥ mit Misct feiner Sat Brokkoli und Champignon-Rahm-$ mit Italienische Gemiisey mit Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Butterkartoffeln und Rote Beete- - - Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
und Kartoffelpiiree Kase iiberbacken .
Salat Allerlei
s [Miaan] Mini [58BE |[ R [0 Mini [53BE |[ ¢ [y mini 92BE |[ s [T 55BE [[ v ]auss| [768E || s 7S Mini [ 408BE || s [*°57] [378E || v ] ess | 88BE || s[5 [378E
N . . L " Griechischer Bauernsalat mit " .
Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Hahm.:henkeule.ln Ggflugelsauce Wurstgulasch mit Paprika und iashatang mit L in gelber Linseneintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und . . L . Schl?lttchente.l ler fertig bEIeQ.’.t e
mit Kohlrabigemiise dazu N X Fiillung Blumenkohl und P " . " . Feiner GrieRbrei mit roter Griitze | | Schnittchen mit Wurst und Kase
und Kartoffeln Zwiebeln dazu Gabelspaghetti Currysauce mit Reis Gefliigelbockwurst Hirten-Kése, dazu Balsamico- "
Salzkartoffeln Kartoffeln N und Garnitur
Dressing
s [acass] Mini [ 42BE || o [ateso] Mini [478E |[ s [auzse] Mini [ 80BE [[ s [atmad] [ 548E |[ v ]atria] [ 798E || & [auass] Wini T a6BE |[ v 557 [o78E || v [atess] [10.48E | [s o[ [ 598E
"Bayern Mix"

Hamburger Heringsstipp in

Gefliigelbratwurst in

Schweineleberragout in Apfel-

Kaiserfleisch (Kasselerriicken)

Eisbergsalat, Gurken,

Feine Siilze mit

Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel ThymlansaL!f:e mit buntem Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf A kraut und agout mit Erbsenpii KIassstjher Mohren(‘ellntopf mit Radieschen und Eierpfannkuchen mit Remouladensauce, Garnitur und
- Gemiise und M . Gefliig: ballchen ¥y Apfelkompott
dazu Petersilienkartoffeln - Karottengemiise Kartoffelpiiree Kasselerstreifen, dazu Brot
Petersilienkartoffeln ]
Sauerrahm-Dressing
3 |°3?;2 Mini | 49BE || ¢ |A1.G.|.5,9| Mini | 37BE || s |’"'G ST Mini | 37BE || s |A1.G.5.9| | 40BE || v |A1,e,|,5,9| | 41BE || ¢ |’“C Mini | 44BE || s | 629 | | 1,5BE || v |A1,c.s.9| 94BE || s |‘:J“;ff | 2,6 BE

Schweinebraten in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise

Gediinstetes Fischfilet in
Dillsauce mit Brokkoli dazu

Original Hahnchen-Ddner-Teller

Sauerbratengulasch mit Spatzle

Vegetarische Gemiisebillchen
mit heller Krautersauce auf

Kiirbis - Hahncheneintopf mit

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Gebratene Hahnchenkeule mit

und Petersilienkartoffeln Kartoffeln mit Reis, Sauce und Krautsalat und Rotkohl Gemiisereis Kartoffeln Cocktaildressing Nudelsalat
s [ s | wini [ 408E [[F "% wini [378E [[¢ ["57% Mini [ 63BE |[ & [ mes | [e78E [[ v ™57 [578E |[ e ] au [ Mini [52BE || [Ty [298€ |[ v ["5%] [1108E|[ & [Tany [478E

Kartoffelrdstis mit Karotten,

Gebackenes Seelachsfilet mit

Makkaroni mit Tomaten-

Westfélische Dicke Bohnen mit | [ Pikantes Gulasch vom Sct i, Mais und Kréutersenfsauce und - Porree-Eintopf mit L . Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
N ! N Basilikumsauce dazu - . Zwei Frikadellen mit Nudelsalat N . Q o "
Kasseler und Salzkartoffeln mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu . Gefliigelfrikadelle und Ap p f und Garnitur
Mohrensalat
Mascarponesauce Gurkensalat
s [merso] Mini [ 43BE |[ s [ateis [ Mini 348 |[ v [FeP] Mini [ 43BE || F M 548E |[v] au | [788 || [  mini [368E ][ s [Fsse [asBE [[v] o0 ] 86BE [[s Flmpasd] [408E

Gefliigelfilets in pikanter Sauce
mit zartem Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf
mit Kartoffelstiicken und
Rindfleisch

Kichererbsencurry mit
Kokosmilch und Bulgur

Schweinebraten in
Kiimmelsauce mit
Romanescogemiise und Kl68en

GI A3 | Mini |4,1 BE

R [ aus [ wini [ 408BE

v[aew] Mini [ 79BE

s [weias] [ 318E

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mhren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit
Butterbohnen und Salzkartoffeln

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemiisesauce dazu Reis

Schweinefilet in Rahmsauce mit
Fingermdhren und Salzkartoffeln

o [ateizs] Mini [ 59BE

ATAICF

s [l Mini [ 37BE

v [FCSET wini | 7.8BE

s | A1LG9 | | 3,5BE

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

Vanillesauce
ATCGS, ATAZTT
[ [seee | [ [T [288E
Kasseler Braten mit
Beerengriitze mit Vanill R ladk Nudelsal
und Salatgarnitur
v ] ese | [1148E || s [Tray IBEE

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menus mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus
dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




