Kids-WingTsun ist ein umfassendes Konzept zur Schulung von
Kindern in verschiedenen Lebensbereichen. Kids WingTsun ist nicht
nur ein Selbstverteidigungsprogramm, sondern ein
Bewegungsangebot mit Schwerpunkt Selbstbehauptung. Ziel ist es,
jungen Menschen dabei zu helfen, zu aufrechten und willensstarken
Individuen zu werden — und dabei Spal? zu haben. Spielerisch sollen
Kinder lernen, sich in der Welt zurechtzufinden, sich zu positionieren
und sich und anderen in schwierigen Situationen zu helfen.




Das Programm hat eine vielseitige Struktur hinter der die
traditionsreiche und komplexe Philosophie des WingTsun steckt, die
mit neuesten Erkenntnissen aus Padagogik, Medizin oder Kinesiologie
aufbereitet wird. Die teils konkreten, teils abstrakten Unterrichtsinhalte
werden mit Hilfe von Spielen, Ubungen und Wettbewerben
kindgerecht und einfach umgesetzt, was sich an den schnellen
Fortschritten der Schilerinnen bemerkbar macht. Eltern, die sich
entscheiden, ihr Kind an Kids-WingTsun teilnehmen zu lassen, werden
umgehend feststellen, dass ihr Sohn/ihre Tochter Selbstvertrauen
entwickelt und dennoch freundlich und héflich seinen/ihren
Mitmenschen begegnet. Insgesamt ist Kids-WingTsun ein
Bewegungsangebot in einer Vielschichtigkeit, die nur von wenigen
anderen Angeboten geleistet werden kann. Es ist Tell eines
Grundgedankens, der einen ein Leben lang begleiten kann.




