Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 50

Montag
09.12.2024

Dienstag
10.12.2024

Mittwoch
11.12.2024

Donnerstag
12.12.2024

Freitag
13.12.2024

Samstag
14.12.2024

Sonntag
15.12.2024

Menu 1
Gut burgerlich

KW 50

Speiseplan vom 09.12.2024 bis 15.12.2024

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr

Name: Rickgabe 24.11.2024
Anschrift: Tour:
Menu 2 Menl 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menul 7 Menu 8
Diat-Menu feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise

Monika D6rnemann

Meni 9
Abendbrot

Gebackener Leberkése auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree

A1,G123 | Mini |

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemiise und Butterreis

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Mdhren und Spatzle

Spaghetti "Funghi" Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und Olivenél

Mohrengemiise Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

A | Mini | U

A1,G1 | Mini |

A1,CG| | |

A1,G | |

AMClJA | Mini |

ACGI13 | |

Milchreis mit heifRen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalat mit Brot

R

und Butter

A1,A2 |

Delikate Putenpfanne mit Gemiise
und Butterreis

Grobe Bratwurst in Bratenjus mit
Apfelrotkohl und Kartoffeln

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu
Spirellis

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf Kdsesauce mit
Blattspinat und Nudeln

Mini-Friihlingsrollen mit
chinesischem Gemiise und feinem
Wildreis

Griinkohleintopf mit Kasselerwiifel

Chefsalat mit Schinken, Kése und
Ei, dazu Cocktail-Dressing

Germknddel mit Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

ALFG, I Mini I

ait [ Mini |

MG | Mini |

A1LFGl1 | |

ACFG| | |

A11d1,3 | Mini |

C,GJ1.23 | |

A1,C,G/1 I I

A1,C,GJ,1,2,3 | |

Currywurstpfanne mit frischen
Zwiebeln und Reis

ALl | Mini |

Gefliigel-Hackbraten in wiirziger
Sauce mit Mischgemiise und
Kartoffeln

Vollkorn-Spaghetti "Tonno" Nudeln
in leckerer Thunfischsauce dazu
Mohrensalat

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln

Chilli con Carne mit roten Bohnen
und kérnigem Reis

Salatteller mit verschiedenen
Rohkostsalaten, dazu Haus-
Dressing

Griesflammeri "Baden Baden" mit
FruchtsoRe

Eiersalat mit Obstgarnitur und
WeiBbrot

MCFGL | Mini |

A1,D,1 | Mini |ng

Kartoffelknddel

A1,G,1,3 |

A1CG | |

Al | Mini | ‘

cotd | |

A1,G1 I I

A1,C,GJ,1,3 | |

Fischfrikadelle mit Ratatouille und
Kartoffelpiiree

Belgischer Gemiiseeintopf mit
Gefliigel Wiener

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und Krautsalat

SpieRbraten in Paprika-Rahm-
Sauce mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Gediinstetes Gemiise mit Sauce
"Hollandische Art" dazu
Petersilienkartoffeln

Bulgurpfanne mit Hirtenkasewiirfel
und mediterranem Gemiise

Hirten-Kése mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und
schwarzen Oliven, dazu Honig-Senf+
Dressing

SahnegrieBbrei mit Waldfriichten

Sandwichteller- leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten Belag und
Garnitur

A1,D,G,1,,1 I Mini I }“"

A1123 | Mini |

A1,CI1J13 | Mini |

A1,G,l1 | |

A1G| | |

ael | Mini |

CGJ13 | |

A1,G1 I I

A1,C,GJ,1,3 | |

Frische Reibekuchen mit leckerem

Feine Rinderfrikadelle in Sauce mit
Krautern der Provence dazu

Deftige Kohlroulade in Speck-

Matjesfilet in Krautermarinade,
dazu Speckbohnchen und

Tortellini "Vegetarische Art" in

Eintopf von frischem Kohlrabi mit

Salatteller "Rustica" mit WeiRkohl,
Tomaten, Gurken, Méhrchen und

Eierpfannkuchen gefiillt mit

Fischplatte nach Angebot mit Brot

Apfelmus . M Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln fruchtiger Tomatensauce gebratenen FleischkloRchen Hackfleischballchen, dazu Heidelbeeren dazu Vanillesauce und Butter
Karottenscheiben und Piiree Butterkartoffeln .
Sauerrahm- Dressing
ac | Mini | amcelt | Mini | ! aizs | Mini | 1| moosras | | Qe[ ca | | aceiit | Mini | 1 weenw ] | [ aeer ] | 206 | [ Q}'{

Herzhaftes Saftgulasch vom
Schwein mit Nudeln und Mischsalat

A1,C,G,|,J,1,3| Mini I

Holsteiner Kartoffelsuppe mit
Wursteinlage

Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln

Gediinstetes Fischfilet auf
Blattspinat mit Krautersenfsauce
und Kartoffeln

A1,GJ,3 | Mini |

ALK I Mini I

| -

A1,D,G,J,1 I <

Thiiringer Bratwurst in Sauce mit
Wirsinggemiise und Kartoffeln

ALG,l,1 | Mini |

Zarte Hahnchenbrust in feiner
Sauce dazu Fingermoéhren und
Salzkartoffeln

Bandnudeln in leckerer Spinat-
Kése-Sauce

Schweinesteak mit Grillgemiise
und Rosmarinkartoffeln

AFG) | Mini |

MG | Mini |

A1 | |

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

T

A1,C,GlJ,1,3 | |

HeiBer Apfelstrudel mit
Vanillesauce

Kéaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

A1,G1,23 I I

A1,A2,G,1,2 | |

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwérzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiRungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer,
A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [[]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf/ Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere /Weichtiererzeu/\

DE NW



Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 51

Montag
16.12.2024

Dienstag
17.12.2024

Mittwoch
18.12.2024

Donnerstag
19.12.2024

Freitag
20.12.2024

Samstag
21.12.2024

Sonntag
22.12.2024

Menu 1
Gut birgerlich

0281-300112
Montag bis Freitag

8:00 -

Name: Rickgabe 24.11.2024
Anschrift: Tour:
Menu 2 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Diat-Menu feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise

14:00 Uhr

Monika D6rnemann

Meni 9
Abendbrot

Geschmorte Hahnchenbrust in
Balsamico Marinade mit glasierten

Magerer Schweinebraten mit
Friihlingsgemiise und

Vollkorn-Spaghetti "Carbonara”
Schinkenstreifen in leckerer Kase-

Paniertes Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf Zucchini-

Asiatisches Wokgemiise mit feinem

Pichelsteiner Eintopf mit frischem

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

Erbsen un(-i Mdhren, dazu Salzkartoffeln Sahne-Sauce dazu Zucchinisalat Kréutsrgemiise, dazu Reis Basmatireis Gemiise und Rindfleischeinlage und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
Salbeikartoffeln
— = — A —
ALFG,L13 | Mini | A1,Gl1 | Mini | A1D,G| | | q'q A1F| | | A1l1 | Mini | A1,CF,GlJ13 | G/1 | | C,GJ1,3 | |

Putenbraten in Bratensauce mit
Brechbohnen und Kartoffeln

Kdnigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Reis und Rote
Beete Salat

Nudelauflauf mit Brokkoli und

Schweineriickensteak in
Rahmsauce dazu Kaisergemiise
und Kartoffeln

Eieromelette mit feinem Blattspinat,
Rostzwiebeln und Kartoffelpiiree

Frische Wirsing-Rinderhack-Pfanne
dazu Salzkartoffeln

Bunter Salatmix mit Bratenstreifen
dazu Senf- Dill- Dressing

Eierpfannkuchen mit Apfelkompott

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

ALG I Mini I

ALCGIA | Mini |

o | |

A1,C,GI1 | |

ael | Mini | '

CGJ13 |

A1,C,G I I

A1,A2,G,1,23

Gebratene Schweineleber in
Zwiebelsauce dazu Mischgemiise
und Kartoffelpiiree

ALG,,1 | Mini |

Gefliigelschnitzel mit feiner Sauce,

Cevapcici vom Rind mit

Gediinsteter Fisch auf Buttersauce

Klassischer Makkaroniauflauf in

Frische Salate der Saison mit

dazu Kohlrabigemiise und Djuwetschreis und pikantem mit Krauterkartoffeln und fruchtiger Basilikum-Tomaten- Deftiger Erbserlelntopf mit Hahnchenbrust, dazu Feiner GrieBbrei mit roter Griitze Feine Siilze m.lt Remouladensauce,
- .. s Wurstwiirfel . . Garnitur und Brot
Petersilienkartoffeln Mohrensalat Sauce mit Kése iiberbacken Cocktaildressing
A1,G) | Mini | N A1,C14,1.3 | Mini | ' A1DG)| | | }i{ A1,G1 | | 11,23 | Mini | ) A1,CF,GJ13 | A1,G1 | | A1,A2,C,G1J,3 | |

Zarter Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Mischgemiise und Salzkartoffeln

ALG,1J I Mini I

Seelachsfilet "Naturell" mit
Kréutersauce und Brokkoligemiise
dazu Petersilienkartoffeln

Berliner Currywurst mit Reis und

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit
Erbsengemiise und Salzkartoffeln

Farfalle in leckerer Kase-Spinat-
Sauce

Perlgraupeneintopf mit
gewiirfeltem Kasseler

Frischer Salatteller mit Thunfisch
und Zwiebelringen, dazu pikantes
Haus-Dressing

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

Gebratene Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

‘."
' -

A1D,G,1 | Mini |

A1,G,l1 | | '

A1,G|,1 | |

A1L13 | Mini |

CD,GJ,1,3 |

oo | |

A1,C,GJ,1,3 | |

Szegediner Gulasch mit
Schwenkkartoffeln

ALl | Mini |

Leberknddel in Majoransauce mit
Sauerkraut und Kartoffeln

Hahnchencurry mit Friichten und
Reis dazu Mischsalat

Backfischfilet auf delikater
Senfsauce dazu Krauterkartoffeln
und Mischsalat

Kartoffeltaschen gefiillt mit
pikantem Frischkése dazu Tomaten+
Zucchinigemiise und Piiree

Italienischer Gemiiseeintopf

Schweizer Wurstsalat mit
Késestreifen, Brot, Butter und
Salatgarnitur

Mandarinenmilchreis

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

ACLI | Mini |

A1,CD,GLI13 | | ng

A1,G1,1,2 |

A1,A2,6,12,3 |

ALD23 | Q}la . 7

Eintopf mit griinen Bohnen mit
zartem Schweinefleisch

ALl I Mini I

Pikantes Gefliigelgulasch mit
Blumenkohlgemiise und
Salzkartoffeln

Knodel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern

Rindergeschnetzeltes "Jéger Art"
mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

afel | Mini |

ALlLL I I '

Hahnchenragout mit Champignons,
Spargel dazu Gemiisereis

Lummerbraten in Rahmsauce mit
Mdhrengemiise und Kartoffeln

Linsen-Bolognese mit Nudeln

Gefliigelroulade in feiner Sauce mit
Rotkohl und Spatzle

ALFG,3 | Mini |

AlJ | Mini |

A1,CF,GlJ1 | |

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

A1,G1 I I

A1,A2,CJ1,23 | |

Feiner Milchreis mit Zimtzucker und
Apfelkompott

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat und
Salatgarnitur

A1,C,GJ,1,3 | |

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwérzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiRungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer,
A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnlsse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=



