Deutsches
Rotes
Kreuz

-

KW 36

Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

0281-300 112
Montag bis Freitag

8:00 - 14:00 Uhr
Name: Ruickgabe bis 17.08.2026 Monika Dérnemann
Anschrift: Tour:
Menii 1 Menii 2 Meni 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Meni 9
KW 36 Gut biirgerlich Diat-Men(i feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/ Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
Montag Hahnchenfilet in feiner Sahnesauce, Krau.terl?.ratwurst .|n Iecktirer Sauce . N asi Goreng" Reis mit Sch\{vemeroulade Hausfrauen Art Gefiillte Paprikaschote mit fruchtiger| [Leckere Kartoffelsuppe "Schlesische| | Paniertes Schweineschnitzel mit . S . Herzhafter Rindfleischsalat mit Brot
. mit M6hren-Mais-Gemiise und chinesischem Gemiise und zartem mit Gurkensauce, Rotkohl und . . "o Milchreis mit heifen Kirschen
31.08.2026 dazu Nudeln und Brokkoli N . Tomatensauce und feinem Butterreis Art" mit Krakauerwurst Kartoffelsalat und Senf und Butter
VO, Salzkartoffeln Hahnchenfleisch Salzkartoffeln
A1F,G|1 | Mini | A1)l Mini A1F|8 Mini A11,J,1,2,8 Mini A1,C| i A1,G,11,2,3 | Mini i A1,C,G,J,1,3,8 i G/1 | A1,A2,8 r‘.
Diensta Wiegebraten (Hackbraten) in n . . ., | | Gebackener Fleischkase in pikanter Zartes Gefliigelfilet "Alfredo" in Bunte Kartoffelpfanne mit Rigatoni mit Schinkenstreifen in Thunfischsalat nach "Art des . .
g . . Hahnchenkeule in Gefliigelsauce mit g . .. .. . . . . . "ot g . . Gyrosbraten mit Zaziki und
delikater Sauce mit Rosenkohl und Kohlrabigemiise dazu Salzkartoffeln Sauce mit feinem Mischgemiise dazu Kasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Bérlauchsauce dazu Gurkensalat mit| | Hauses" mit frischen Salaten und Quarkstrudel mit Vanillesauce Krautsalat
01.09.2026 Kartoffelpiiree g Salzkartoffeln Gemiisespaghetti iiberbacken Haus-Dressing pikantem Hausdressing
A1,C,GJ,1 | Mini i A1,G)1 Mini A1,2,37 Mini A1,G L1 Mini A1,G1 i A1,C,G1J,1,2,38 | Mini i €D,GJ,1,38 | b§= A1,C,G1 i A1,C,6,J,138 i
: Herzhafter SpieRbraten auf Caesar-Salat Blattsalate mit Mais
Mittwoch HeiRe Fleischwurst mit Sauerkraut Gefliigelfrikadelle in feiner Sauce mit| [ Fischstabchen mit Rahmspinat und Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Chilli Méhreneintopf mit zartem Hahnchenfleisch und Croutons da;u Griesflammeri "Baden Baden" mit Eiersalat mit Obstgarnitur und
02.09.2026 und Piiree zartem Kaisergemiise und Reis Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- mit Reis Rindfleisch Cocktaildressin FruchtsoRe WeiRbrot
Radieschen-Salat g
A1,61,237 Mini A1,CG,J Mini A1,D,G,\1 Mini b9= A1,C1J,1,38 Mini i A1,18 i At Mini ‘U’ A1,CFGJ 138 A1,G,1 i A1,C,6,J,138 | i
Donnerstag HaCkﬂelf f:hballchen SChwquSChe Gebackener Seelachs mit fruchtiger | | Original Hihnchen-Doner-Teller mit | | Rinderschmorbraten mit Sauce dazu Brokkc.>I|roscherl|' mit .ger?steten " Porree.-SchIemmtle.rtop.f R|r.1.derhack . . Eierpfannkuchen mit Rosinen und Sandwichteller - Ie.c kere Sa.n dwiches
Art" in brauner Sauce mit Tomatensauce und Friihlinaspiiree Reis. Sauce und Krautsalat Pariser Karotten und Knédel Mandeln in Sauce "Holléndische Art mit Porreewiirfel in Kase- Frikadelle mit Nudelsalat und Senf Aofelfiilluna dazu Vanillesauce (Toast belegt) mit verschiedenen
03.09.2026 Mischgemiise und Nudeln gsp ’ und Petersilienkartoffeln Bechamelsauce dazu Nudeln P g Sorten Belag und Garnitur
AMCIJ | Mini i A1,D,G,l,1 Mini h§= A1,CJ,1,38 Mini A1,G13 Mini |‘U‘ A1,GH1 | i A1,G,11 | Mini I‘U' A1,C,GJ,1,38 i A1,C,G 1,7 | A1,C,6J,1,37 | i
. - _— . . . . . . . Mexiko-Salat, frische Blattsalate,
Freitag (:Semlschte \l{ollkornsplrf i Schwemeruck?nt.)raten n br.auner Buntes Huhmirfrlkassee mit jungen See.!achsfllet gedunstet mit Leckeres Paprikagemiise mit Risotto Frischer Sommereintopf mit Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate und . - .. Fischplatte nach Angebot mit Brot
(Spiralnudeln) "Bolognese" vom Sauce mit Leipziger Allerlei und Erbsen, Mohren, Spargel und Krauterbuttersauce, dazu (Reis) Gefliigelwursteinlage Kidnevbohnen und Essia-Ol- SahnegrieBbrei mit Waldfriichten und Butter
04.09.2026 Rind dazu Gurkensalat Spétzle Champignons dazu Reis Zucchinigemiise und Salzkartoffeln g g y Dressing g
A1,C141,38 | Mini |“' A1,C11 | Mini i A1,G3 Mini A1,DG,| Mini h;: A1,G,1 | ' A1)2,3 | Mini | CJ138 | i A1,6,1 ' A1,A2,D,8 h§=
Samstag Pikantes Gulasch vom Schwein mit Kraftiger Huh.r.1ersup"pene|ntopf .mlt Spaghetti in Curryrahm und buntem Zarter Schwc.elnenackenbrafen in . o Gebr:atene Flel.schballchen in
Mischaemiise und Kartoffeln Suppengemiise (Riiben, Sellerie, Gemiise Rahmsauce mit Bohnengemiise und Milchreis mit Zimtpflaumenkompott Cocktailsauce mit Nudelsalat und
05.09.2026 g Blumenkohl) Salzkartoffeln Garnitur
MG Mini M) | Mini | M,GIK Mini i A1,G) Mini G ' MGG 138 i
Sonntag Wiener §ahneleber mit Rinderhacksteak mit Blumenkohl Tortellini "Vegetarische Art" in Lachsfilet an Berner Sauce mit . s K.aseplatte Winzer Art mit
Champignons, zartem und Salzkartoffeln fruchticer Tomatensauce Blattspinat. dazu Lanakornreis Germknodel mit Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
06-09-2026 Erbsengemﬁse und Butterpﬂree 9 P ! 9 Butter und Mischbrot
MG Mini ATCLI Mini  [§° A.CG Mini | DG Mini  Jgie AG1 | A1A2G12

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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0281-300 112
Montag bis Freitag

8:00 -

14:00 Uhr

Name: Ruickgabe bis 17.08.2026 Monika Dérnemann
Anschrift: Tour:
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
KW 37 Gut biirgerlich Diat-Mentii feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/ Pasta Salat & Co. (kalt) SiiRspeise Abendbrot
Montag Hamburger Rmder.frlkadelle n Niirnberger Rostbratwiirstchen auf Deftige Kohlroulade in Speck- Gebr.a fenes Hahncl;hemnnenfllet in_ || Schweizer Kartoffelrostl mit zartem Rosenkohleintopf mit Kartoffeln und | | Wiener Wiirstchen mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und N . . feiner Sauce mit Nudeln und Blattspinat und ..
07.09.2026 Spatzle Sauerkraut und Kartoffelpiiree Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln Romanescogemiise Gorgonzolaksesauce Kasselerwiirfel und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
A1,C,G)J1,8 Mini W’ A1,61,23 Mini A1,23 Mini A1,G/ Mini A1,G1J,1,3 i A111,3 | Mini i C,6,J,1378 i G/1 | 64,138 i
Dienstag . . . .. . N Bu.nte Gemuseplatte m.|t Geflugelkrauterbal.lchen " !vumger Rheinischer Sauerbraten mit Gemusgbratwursf n pll!(anter Sauce Siidlandische Nudelpfanne mit Salatteller mit Shrimps und Salaten . . Sclhmttcher!teller fertig be!fegte
Linseneintopf mit Gefliigel Wiener hollandischer Sauce und Tricolore Currysauce mit Mischgemiise und mit Kohlrabigemiise und . . . . . Eierpfannkuchen mit Apfelkompott | | Schnittchen mit Wurst und Kése und
08.09.2026 . . Salzkartoffeln und Apfelmus Tomaten, Paprika und Auberginen der Saison mit French-Dressing .
VI, Spirelli Reis Salzkartoffeln Garnitur
11,23 Mini A1,G) Mini i A1,C,G,l,J,1 Mini A13 Mini w A1,CF,GlJ18 i A1l | Mini i CDGIJ138 | bgq A1,C,63 ' A1,A2,6,1,3,7 i
Mi h . . . - . Seelachsfilet natur in feiner . . . Kasetortellini mit feiner . . Itallenlsche'll' Toma'tens"alat mit . an .
ittwoc Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Wirsinggemiise dazu . L Jégerschnitzel mit Salzkartoffeln und . Gekochte Eier auf Rahmspinat und Mozzarella-Kése, Olivenél, Lauch, . . - " Feine Siilze mit Remouladensauce,
N . Kerbelsauce mit Zucchinigemiise i Tomatenkrautersauce und . . B Feiner GrieRbrei mit roter Griitze .
09.09.2026 Hahnchenfleisch Salzkartoffeln und Reis Mohrensalat Méhrensalat Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu Krauter- Garnitur und Brot
Dressing
A1FL8 Mini A1,C,G,J,1 Mini A1,D,G,l,1 Mini h& A1,C,G1 Mini A1,C,G) i A1,C,G1 Mini i 64,138 i A1,G,1 i A1,A2,C,G,J,3,8 i
Donnerstag Frische Reibekuchen mit leckerem "Gutsherrentopf" kraftiger Ham.burger Herlngssthp in Sahne Rindersaftgulasch mit Apfelrotkohl Eieromelette mit .Krau.t.ersauce, Bekémmliche Gemiisebolognese mit Fr.!SChe Salate der Saison mit SiiRe Milchnudeln mit heifen Gebratene Hahnchenkeule mit
Apfelmus Gemiisetopf mit Gefliigelwurstwiirfel mit Apfel-Gurken-Wiirfel dazu und Kartoffelknodeln zartem Brokkoligemuse und Vollkornnudeln Hahnchenbrust und Joghurt- Kirschen Nudelsalat
10.09.2026 P P g Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Dressing
A1,C3 Mini i A1)1,23 Mini 64,138 Mini h& A1,6138 Mini w A,C,GI1T | i A1l | Mini i A1F,G3 A1,G,1 i A1,C,6,,138
Freitag CSfrg?'?:;(a:tue rrrli\;v::tur:: E‘:;n;z;u Fleﬁﬁg:xz::;;:;ﬁggus::ce Chinesische Nudelpfanne mit zartem fru5:;;2:;:116;2:‘2':3?;:;r;,sa:_?ser Farfalle (Nudeln) in pikanter Schnibbelbohnen-Eintopf mit TomGa:fcg:JsrT(:erZ\?v?::;; s::]actl rl-rllil:ten- Feiner Milchreis mit Zimtzucker und Brathering mit Zwiebeln,
11.09.2026 Rohkostsalat Kartoffelpiree Hahnchenfleisch Karotten und Petersilienkartoffeln Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler Kiise, dazu Balsamico-Dressing Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
A1,C1,J,1,38 Mini A1,C,G,J,1,8 Mini A1FL8 Mini A1,D,G,1 Mini h& A1,C,1,J,1,38 | ' A11,3 | Mini i C,6JL138 i G3 i A1,2,3 i Q}{‘
Samstag Bunter Gemiiseeintopf der Saison FE:LZE:L":’;";&;:rzzuZ;E:ez:::um Gemiiseschnitzel mit Krautersauce || Hahnchensteaks in Estragonsauce Pfannkuchen mit Rosinen und Feiner Fleischsalat "Rheinische Art"
12.09.2026 mit Gefliigelwurstwiirfeln Ka rtoffel?1 dazu Gemiisereis mit Romanescogemiise und Fusilli Quarkfiillung dazu Zimtzucker mit Garnitur und Brot
1123 Mini A Mini M,CGI1 Mini i A1,G) Mini MCG ' A,A2C,6J12378 i
. . Elsésser Schweinebraten mit Gemiise-Ragout mit M6hren, Paprika P . Kasseler Braten mit
nn ’
So tag 3:23%:")::;:0:':&22 Il:\nfdeI;::t::fif: herzhaftem Brokkoli und und Bohnen in Curry-Kokos Sauce, SChwz?te;:;tk?hf:::glg;:; sauce Quarkkeulchen mit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat und
13.09.2026 g Salzkartoffeln dazu Basmatireis P Salatgarnitur
A.CG/ Mini A1 Mini 12 Mini i MCGI18 Mini = M1 i M,CGJ138 | i

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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