Deutsches
Rotes
Kreuz

-

KW 38

Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

0281-300 112
Montag bis Freitag

8:00 - 14:00 Uhr
Name: Ruckgabe bis 31.08.2026 Monika Dérnemann
Anschrift: Tour:
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
KW 38 Gut biirgerlich Didt-Menii feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/ Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
Montag Spaghetti "Bolognese" dazu Gefliigelgulasch mit Méhrengemiise | | Schweinebraten in brauner Sauce Seelachsfilet mit Erbsensauce auf Bulgur- Gemiisepfanne mit Bio Herzhafter WeiBkohl-Mohren-Eintopf| [ Paniertes Schweineschnitzel mit . o . Herzhafter Rindfleischsalat mit Brot
. N N N . . . . . Milchreis mit heifen Kirschen
14.09.2026 Krautsalat und Penne Nudeln mit Blumenkohl und Kartoffelpiiree || Zucchini-Krautergemiise, dazu Reis Tofuwiirfel mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf und Butter
A1,C,1J,1,3,8 Mini |‘" A1F,G| Mini A1,6) Mini A1D,G| Mini |°§= A1FG1 ' At | Mini |‘" A1,C,6,,1,3,8 i G/ | A1,A2,8 W‘
Di Konigsberger Klopse in . . S . . . . "Cordon Bleu" vom Schwein mit . . . . . - . . -
|enstag Feiner Milchreis mit feinen Friichten Gefliigel- Schaschlikpfanne mit .. L . . Deftige Erbsensuppe mit Gefliigel [ [ Chefsalat mit Schinken, Kase und Ei, N . . Gyrosbraten mit Zaziki und
Kapernsauce dazu Salzkartoffeln und Zimt Parika und Zwiebeln dazu Reis Bratensauce, Erbsengemiise und Ruhrei mit Rahmspinat und Piiree Wiener dazu Cocktail-Dressin Germknodel mit Vanillesauce Krautsalat
15.09.2026 und Rote Bete-Salat P Paprikakartoffeln g
A1,C,GL,1 Mini G,28 Mini i A1F)8 Mini A1,G1,37 Mini A1,C,G1 ' 1,2,3 | Mini | €,GJ,1,238 i A1,G,1 ' A1,C,GJ,1,3,8 i
Mittwoch Gebackener Leberkise auf Ged.unstetef Seelachsfilet B.Ifte.kl Grlfchlscher Hackbrate.n Geflugfelflle?s in Paprlka-S"ahne- . o .Spaghettl .Carbonara ) "Salatfeller Kéttbullar r.nlt . o Eiersalat mit Obstgarnitur und
. .. Juliengemiisesauce und mit Hirten-Kase dazu Tomatenreis Sauce mit Mais-Erbsengemiise und Kurbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kése- Gemiisebéllchen und verschiedenen SahnegrieRbrei mit Himbeeren .
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree WeiRbrot
16.09.2026 P Salzkartoffeln und Krautsalat Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat | [Rohkostsalaten, dazu Haus-Dressing
A1,6,1,37 Mini A1D,G1 Mini |0§= A1,C,6,,J,1,3,8 Mini A1,G1 Mini A1,G11 i A1,6,,1,2,3 Mini C,GJ,1,38 i A1,G,1 i A1,C,GJ,1,3,8 | i
. . . . . . Hirten-Kase mit Tomate, . .
Donnerstag St?hwelnerahmgt.xlasch it Rmderfnkadelle n KrauEersauce it Gegrillte Hahnchenkeule auf Herzhafter Kasselernacken in Sauce | [ Gemiisefrikadelle in Tomatensauce Rheinischer Kartoffeleintopf mit Lauchstreifen, Zwiebeln und Eierpfannkuchen gefiillt mit Sandwichteller - Ie.c kere Sa.n dwiches
Champignons und Spiralnudeln dazu feinem Erbsengemiise und . N A1 . . . . . . (Toast belegt) mit verschiedenen
17.09.2026 . Paprikagemiise dazu Gabelspaghetti | | mit Bayrischkraut und Salzkartoffeln und Vollkornnudeln Kasseler und frischem Porree schwarzen Oliven, dazu Honig-Senf- Heidelbeeren dazu Vanillesauce .
U, Rohkostsalat Kartoffelpiiree Dressing Sorten Belag und Garnitur
A1,C,G,,J,1,3,8 Mini A1,C,GJ,1 | Mini m' A1l Mini A1,G1 Mini A1,A4,C,G,1,3 i A1,G,,1,3 | Mini i ,GJ,1,38 i A1,C,G1,7 | A1,C,GJ,1,3,7 | i
Frei : . . " . . R . Gebratenes Schollenfilet . . . . . Salatteller *Rustica Tlt WeiBkohl, . .
reltag Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi und Gefliigelgulasch in Rahmsauce mit Gefliigelbéllchen in brauner Sauce || ,,.. "o . Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit Tomaten, Gurken, M6hrchen und . . . Fischplatte nach Angebot mit Brot
. - N . Finkenwerder Art" mit Speckstippe . . . . . Beerengriitze mit Vanillesauce
18.09.2026 Kartoffeln Brokkoli und Fusilli Nudeln dazu Gemiisereis herzhaftem Kase iiberbacken mediterranem Gemiise und Bulgur Hackfleischballchen, dazu und Butter
.Ud. dazu warmer Kartoffelsalat ;
Sauerrahm- Dressing
M,GI1 Mini MG Mini MGG Mini MD| Mini |Q§= MG ' M) | Mini | MGG i 61 ' A1,A2D,8 bgg
SpieRbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf" ltalienischer . . N i Seehecht auf Krautersauce mit Gebratene Fleischballchen in
m n 1]
Sa Stag Zwiebelsauce mit Bohnengemiise Gemiiseeintopf mit zartem Deft:giet gzzz:z‘aitﬂghs:?:zfm Pariser Karotten und kleinen Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
19.09.2026 und Paprikakartoffeln Schweinefleisch Bandnudeln Garnitur
At Mini A1l Mini A1,C,G 1 Mini i A1,D,G,11 Mini b;: G/1 ' A1,,6,,J,1,38 i
Sonntag Hahnchenragout mit Champignons, Zartes Schwelneges.chnetzeltes in "Ratatouille” Geschmortes Gemiise SaftlgeI: Rinderbraten in pikanter . . . K.aseplatte Winzer Art mit
Sparael dazu Gemiisereis Rahmsauce mit zartem mit Vollkornspaahetti Sauce mit Romanesco,Blumenkohl, HeiRer Apfelstrudel mit Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
20.09.2026 parg Kaisergemiise und Salzkartoffeln pag Karotten und Kartoffeln Butter und Mischbrot
AFG)3 Mini A1LG Mini A1IAB Mini | At Mini " M,G123 i MA2,G1.2

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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0281-300 112

Deutsches
Rotes
Kreuz Montag bis Freitag

8:00 -14:00 Uhr

Name: Ruickgabe bis 31.08.2026 Monika Dérnemann
Anschrift: Tour:
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 Menii 7 Menii 8 Menii 9
KW 39 Gut biirgerlich Diat-Men(i feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/ Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
M "Makkaroni al Forno" . .o . . " ws . " "o . . s et . . . . . . . . . .
ontag Hackfleischsauce dazu Gefliigelsteaks in feiner Sauce mit | | Wirsingroulade "Hausmacher Art" in Fleischpfanne "Hubertus" mit Klassisches Eieromelette mit feinem | | Kratiger Rindfleischsuppentopf mit | | Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat und Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
21.09.2026 .. . Mischgemiise und Langkornreis Specksauce dazu Kartoffeln Rotkohl und KartoffelkloRe Rahmspinat und Salzkartoffeln reichlich frischem Gemiise Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
U, Kasemakkaroni
MG Mini W’ MG Mini MJ23 Mini M,GI138 Mini MGG i A1 | Mini w M,CGJ 138 G ' C.GJ138 i
Dienstag Buntes Huhn(irfrlkassee mit jungen Frischer Markteintopf mit feiner Sc.hwe.mebraten n deftlg_jler Sauce Schweineschnitzel in Paprikasauce Gemiise-Kéttbullar mit Rigatoni “al Ar.rab.lata. mit Oliven Bunter Salatmix mit Bratenstreifen . . - . Sclhnlttchen.teller fertig be!fegte
Erbsen, Mohren, Spargel und " . mit feinem Bohnengemiise dazu N . und Paprika in pikanter . . Feiner GrieBbrei mit roter Griitze | |Schnittchen mit Wurst und Kase und
22.09.2026 . . Gefliigel-Wiener mit Krauterkartoffeln dazu Krautsalat Kéaselauchsauce und Bulgur dazu Senf- Dill- Dressing .
VI, Champignons dazu Reis Salzkartoffeln Tomatensauce Garnitur
A1,G)3 Mini A1,,23 Mini At Mini A1,C,J,1,38 Mini A1,C,G11 i A111,8 | Mini i 64,138 i A1,G,1 ' A1,A2,6,1,3,7 i
Mittwoch Westfilische Dicke Bohnen mit Gefliigelfrikadelle in Sauce mit Seelachsfilet in fruchtiger Rinderzwiebelbraten in Sauce mit Vegetarische Currywurst mit Leckerer M6hreneintopf mit frischen ;g:zzz::gt‘esfz:]za‘;zozﬂf Eierofannkuchen mit Aofelkompott Feine Siilze mit Remouladensauce,
23.09.2026 Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis Tomatensauce dazu Farfalle Nudeln Rotkohl und Rostiecken Naturreis und Zucchinisalat Gartenkrautern und Gefliigelbéllchen Dressing g P P P Garnitur und Brot
ALFGL1,3 Mini A1,C,G,J,1 Mini A1,D[ Mini |Q§< A1,138 Mini |‘r A,CF,GJ18 i A1,Cd1 Mini A1F,G3 A1,C,63 ' A1,A2,C,G,J,3,8 i
Donnerstag Hahnchen Hackbraten in Sauce dazu| | auperfleisch vom Schwein mit Herzhafte Leberknodel auf Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne vegetarisches Chill Bunte Nudeln mit Brokkoli - Frischer Salatteller mit Thunfisch . Gebratene Hahnchenkeule mit
. . pikantem Balkangemiise und i . . g . und Zwiebelringen, dazu pikantes Quarkkeulchen mit Vanillesauce
24.09.2026 buntes Gemiise und Reis - Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree Pilzrahmsauce dazu Spatzle mit Reis Gemiisesauce . Nudelsalat
U, Spirellis Haus-Dressing
A1,C,G)J Mini A1 Mini A1,C,G,l,J,1 Mini A1,C,G1 Mini A1,18 i A1,G1 | Mini | €D,GJ,138 | bgg A1,G,1 i A1,C,6,,138
Freitag Frische Reibekuchen mit leckerem Gebackener Fleischkése auf Spinat Saftiges Schwe!negulﬁsch mit Paniertes S.e elac.hsfllet in milder Champignons "a la Creme" mit Altdeutscher Stielmuseintopf mit "Schwe!zer Wurstsalat mit Feiner Milchreis mit Zimtzucker und Brathering mit Zwiebeln,
Apfelmus und Kartoffelpiiree Erbsen- und Maisgemuse dazu Senfsauce mit Pariser Karotten und kleinen Bandnudeln Schweinefleischwiirfeln Kasestreifen, Brot, Butter und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
25.09.2026 P Vollkorn-Spiralnudeln Reis Salatgarnitur
A.C3 Mini i A1,G),1,3,7 Mini A1,G) Mini A1,D,G,1J,1 Mini hgg A1,G,11 | ' A1 | Mini i A1,A2,G278 i G3 i A1,2,3 i Q}G
Samstag Schwelne.ruckenbraten n . . . . . Vegetarischer Gemiisebratling auf | |Hadhnchensteaks mit Barbecuesauce, Bergische Waffel mit heiBen Feiner Fleischsalat "Rheinische Art"
Bratensauce mit zartem Blumenkohl Linseneintopf mit Gefliigel Wiener . . . . . .
26.09.2026 und Salzkartoffeln Karottensauce mit Erbsenpiiree Reis und Krautsalat Kirschen mit Garnitur und Brot
A1 Mini 11,23 Mini MGG Mini i A1,C,01,3,8 Mini M,CFG/ i A,A2C,6J12378 i
Sonntag Geflte Hackf.lelschrolle n Putengeschnetzeltes mit Brokkoli Kasemakkaroni mit Tomaten- Gefullt(: Bmder-Roullade Hausfrauen Eierpfannkuchen mit gebratenem Kasseler Braten mit
Rahmsauce mit herzhaftem und Lanakornreis Basilikumsauce Art" in Sauce mit Rotkohl und Aofel und Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat und
27.09.2026 Riibengemiise und Nudeln g Salzkartoffeln ~ ) Salatgarnitur
AM,G1J28 Mini A1LG Mini A1LG Mini | MJ18 Mini " MGG/ i MU | i

1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=

Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse DE NW
QCN1O .



