. . . Deutsches
DRK-Kreisverband Niederrhein e.V. + Rotes
Familienbildung Kreuz

Neu im Programm ...

MUSTER Reden ist Gesundheit / Rede es Dir von der Seele / Miteinander
Reden

Reden ist gesund. Der offene Gesprachskreis fur Damen und Herren.
Viel zu oft findet keine Kommunikation mehr statt ... Anschweigen macht krank.

Du bist nicht allein / geteiltes Leid ist halbes Leid / Selbstbewusstsein starken /
Miteinander Reden / Wir tauschen unsere Gedanken aus / Probleme entscharfen oder
I6sen mit Respekt in der Gruppe.

Wir erarbeiten gemeinsam in der Gruppe die Gesprachsthemen der Stunden in einer
gemutlichen Runde ... jeder darf erzahlen, keiner muss.

DRK-Familienbildung im Haus der Familie
Augustastralle 11, 47441 Moers

Maria Muller

Kurs Datum Uhrzeit UE Kosten
1244 35.06. - 39.07. 29:00 — 35:30 5 49,00 €



