Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 18

Montag
29.04.2024

Dienstag
30.04.2024

Feiertag
Mittwoch
01.05.2024

Donnerstag
02.05.2024

Freitag
03.05.2024

Samstag
04.05.2024

Sonntag
05.05.2024

Menu 1
Gut burgerlich

KW 18

Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr

Name: Ruckgabe bis 12.04.2024
Anschrift: Tour:
Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Diat-Men( feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiuRspeise

Monika Dornemann

Menl 9
Abendbrot

Gebackener Leberkase auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree

Rinderbraten in Bratenjus mit
zartem Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemiise und Butterreis

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Mo6hren und Spétzle

Spaghetti "Funghi” Italiensche
Nudeln in Pilzsauce und
Olivendl

Méhrengemiise Hausfrauenart
mit Fleischer-Frikadelle

Paniertes Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit heiBen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalat mit
Brot und Butter

s 2" wmini | 38BE

R| A1)l | Mini |3,8BE

G |A1,6159 Mini 71 BE

s |A1,C,G,I,9| | 5,0 BE

v | A1,G19 | | 5,7 BE

s |A1,C,I,J,5| Mini | 4,6 BE

s |A1,C,G,J,2

3,59 | 45BE

v | G59 | | 9,2 BE

R | A1,A23 | | 3,7BE

Delikate Putenpfanne mit
Gemiise und Butterreis

Grobe Bratwurst in Bratenjus
mit Apfelrotkohl und Kartoffeln

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce dazu

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art" auf Kdsesauce

Mini-Friihlingsrollen mit
chinesischem Gemiise und

Gartnerin- Eintopf mit viel
Gemiise und Rindfleischeinlage

Chefsalat mit Schinken, Kase
und Ei, dazu Cocktail-Dressing

Germknodel mit Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

Spirellis mit Blattspinat und Nudeln feinem Wildreis
c [mreis| wmini | 59BE || s [ aas | Mini [ 42BE [[ s [meiso] mini | 578E || M7 | 528E || v ["55° | 848BE |[ & [ aus | mini | 41BE || s [*%5 | 1.08E || v [aces | 958E || s [Mey” | 1.58E

Currywurstpfanne mit frischen

Gefliigel-Hackbraten in wiirziger
Sauce mit Mischgemiise und

Vollkorn-Spaghetti "Tonno"
Nudeln in leckerer

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und

Riihrei mit Rahmspinat und

Chilli con Carne mit roten

Salatteller mit verschiedenen
Rohkostsalaten, dazu Haus-

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und

Zwiebeln und Reis Kartoffeln ThunJIl;Elr\:::aclztdazu Kartoffelknédel Kartoffeln Bohnen und kdrnigem Reis Dressing mit FruchtsoRe WeiRbrot
s|mias | mini | 66BE [[ o ["5% Mini | 39BE || ¢ [atosss| Mini | 7.4BE || r [atcass | s68E || v [ | 35BE |[ R [ au | mini |64BE || v [ | 11BE || v | mess] | 91BE || v [55:7 | 228E

Fischfrikadelle mit Ratatouille

Belgischer Gemiiseeintopf mit

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und

SpieRbraten in Paprika-Rahm-
Sauce mit Bohnengemiise und

Gediinstetes Gemiise mit Sauce
"Hollandische Art" dazu

Bulgurpfanne mit
Hirtenkasewiirfel und

Hirten-Kédse mit Tomate,
Lauchstreifen, Zwiebeln und

SahnegrieRbrei mit

Sandwichteller- leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

und Kartoffelpiiree Gefliigelbockwurst Krautsalat Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln mediterranem Gemiise schwarzen Oliven, Qazu Honig- Waldfriichten verschiedenen Sqrten Belag und
Senf-Dressing Garnitur
FMoae”] Mini | 44BE || 6 [au2e | wmini | 398BE || o [MS] wini | 7,0BE || s [meuse] | 398E || v [ meis] | 458E || v [meis| wini | 208E || v [**3%° | 11BE || v [ mess] |104BE || s ["55" | 5.1BE

Frische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

Feine Rinderfrikadelle in Sauce
mit Krautern der Provence dazu

Deftige Kohlroulade in Speck-
Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

Matjesfilet in Krautermarinade,
dazu Speckbohnchen und

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

Eintopf von frischem Kohlrabi
mit gebratenen Fleischkl6Bchen

Salatteller "Rustica" mit
WeiRkohl, Tomaten, Gurken,
Mohrchen und

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu Vanillesauce

Fischplatte nach Angebot mit
Brot und Butter

Karottenscheiben und Piiree Butterkartoffeln Hackfleischballchen, dazu
Sauerrahm- Dressing
v | ac | wmini [ 69BE || R [M5P"] mini [ 49BE [[s | aue | mini | 48BE |[sF[Mon | 488BE [[ v [atcois | 498E [[ s ["S5™] wmini | a98BE || s [*55V] | 1,78E || v [mcess| | 69BE || ¢ [20° | 358BE

Herzhaftes Saftgulasch vom
Schwein mit Nudeln und
Mischsalat

Holsteiner Kartoffelsuppe mit
Wursteinlage

Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln

Gediinstetes Fischfilet auf
Blattspinat mit Krautersenfsauce
und Kartoffeln

s |A1,C,G,I,J,

vasa| Mini | 65BE

s ["SP4 mini | 5,0BE

v | ALK | Mini | 6,1 BE

A1,D,G,I,J,|

oy | 408E

Thiiringer Bratwurst in Sauce
mit Wirsinggemiise und
Kartoffeln

Zarte Hahnchenbrust in feiner
Sauce dazu Fingerméhren und
Salzkartoffeln

Bandnudeln in leckerer Spinat-
Kése-Sauce

Schweinesteak mit Grillgemiise
und Rosmarinkartoffeln

s |A1,G,|,5,9| Mini | 3,7BE

G |A1,F,G,I,9| Mini | 4,4 BE

v |A1,G,I,5,9| Mini | 7,4 BE

s | L5 | | 5,6 BE

enthalt: 1= Geschmacksverstéarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Suf3stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol,
A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischballchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur

v | G59 | |10,2 BE

s |A1,C,G,I,J,

235 | 5.0BE

HeiRer Apfelstrudel mit

Kéaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu

Vanillesauce Butter und Mischbrot
AT,G245, ATAZGA,
T [1038E|[ v ["5 | 60BE

8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1l= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4d= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder
[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3=

Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [l]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]=
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-
Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 19

Montag
06.05.2024

Dienstag
07.05.2024

Mittwoch
08.05.2024

Donnerstag
09.05.2024

Freitag
10.05.2024

Samstag
11.05.2024

Sonntag
12.05.2024

Menu 1
Gut burgerlich

0281-300112
Montag bis Freitag

8:00 -

Name: Ruckgabe bis 12.04.2024
Anschrift: Tour:
Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Diat-Men( feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiuRspeise

14:00 Uhr

Monika Dornemann

Menl 9
Abendbrot

Geschmorte Hahnchenbrust in
Balsamico Marinade mit

Magerer Schweinebraten mit

Vollkorn-Spaghetti "Carbonara
Schinkenstreifen in leckerer

Paniertes Seelachsfilet mit
Erbsensauce auf Zucchini-

Asiatisches Wokgemiise mit

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemiise und

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

glasierten Erbsen und Méhren, Frihlingsgemuse und Kése-Sahne-Sauce dazu ! ! . feinem Basmatireis . . . und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
. Salzkartoffeln L Krautergemiise, dazu Reis Rindfleischeinlage
dazu Salbeikartoffeln Zucchinisalat
o [ | Mini | 57BE || s [meiso| Mini | 38BE || s ["o*| Mini | 7,6BE || F [mpcis] | 77BE || v [ mris | | 84BE || & | aus | Mini | 41BE || o [\ [ 42BE || v | oo | [ s8BE [ s [ | 378

Putenbraten in Bratensauce mit
Brechbohnen und Kartoffeln

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Reis und Rote
Beete Salat

Nudelauflauf mit Brokkoli und
Hackfleisch

Schweineriickensteak in
Rahmsauce dazu Kaisergemiise
und Kartoffeln

Eieromelette mit feinem
Blattspinat, Réstzwiebeln und
Kartoffelpliree

Frische Wirsing-Rinderhack-
Pfanne dazu Salzkartoffeln

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-
Dressing

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

G |A1,G,I,9| Mini | 4,2 BE

s |A1,C,G,I,J,

vss| Mini | 68BE

S |A1,G,I,5,9| Mini | 6,1 BE

s | A1,G,9 | | 3,3BE

. |A1,C,gG,|,5,| | 3,2BE

R |A1,G,I,9| Mini | 4,5BE

T T

v |A1,C,G,9| | 9,4 BE

S G |A1 A2,G,2,

" | 5.98BE

Gebratene Schweineleber in
Zwiebelsauce dazu

Gefliigelschnitzel mit feiner
Sauce, dazu Kohlrabigemiise

Cevapcici vom Rind mit
Djuwetschreis und pikantem

Gediinsteter Fisch auf
Buttersauce mit

Klassischer Makkaroniauflauf in
fruchtiger Basilikum-Tomaten-

Deftiger Erbseneintopf mit

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

Mlschgemus"e und und Petersilienkartoffeln Krautsalat Krautefkartoffeln und Sauce mit Kase iiberbacken Wurstwirfel Cocktaildressing Brot
Kartoffelpiiree Méhrensalat
s |meiss| Mini | 38BE [[ ¢ [atcus| mini | 55BE|[ & [MSi] mini | 59BE || ¢ [aincis | 45BE || v [mciss [138BE|| s [ 12es | wmini | 408E || ¢ [Mie” | 29BE || v [ mess] [104BE || s [Moey | 2.6BE

Zarter Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit

Seelachsfilet "Naturell" mit
Krautersauce und

Berliner Currywurst mit Reis

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit

Farfalle in leckerer Kése-Spinat-

Perlgraupeneintopf mit

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,

Pfannkuchen mit Rosinen und

Gebratene Hahnchenkeule mit

. N Brokkoligemiise dazu und Gurkensalat Erbsengemiise und Sauce gewiirfeltem Kasseler , . Quarkfiillung dazu Zimtzucker Nudelsalat
Mischgemiise und Salzkartoffeln - dazu pikantes Haus-Dressing
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
s [monss| mini | 39BE || F ["O0 wmini | 37BE || s [Mos®| Mini | 74BE || R [atcuss | 50BE [[ v [meuss | 73BE [[ s | muzs | Mmini | 36BE || F [*05" | 09BE [[ v [atces| | 598E || ¢ M50 | 478E

Szegediner Gulasch mit

Leberknodel in Majoransauce

Hahnchencurry mit Friichten

Backfischfilet auf delikater
Senfsauce dazu

Kartoffeltaschen gefiillt mit
pikantem Frischkase dazu

Italienischer Gemiiseeintopf

Schweizer Wurstsalat mit
Kasestreifen, Brot, Butter und

Mandarinenmilchreis

Brathering mit Zwiebeln,

Schwenkkartoffeln mit Sauerkraut und Kartoffeln und Reis dazu Mischsalat . . Tomaten-Zucchinigemiise und . Speckkartoffelsalat und Garnitur
Krauterkartoffeln und Mischsalat Piiree Salatgarnitur
s| au | mini [ 39BE || s [acus| wmini | 43BE || o [M507| mini [ e6BE || F [N | 528 || v ["5*] | 60BE || v | aus | mini | 48BE || s [Y" | 298BE || v | e | | 88BE |[s F[atozaq] | 408BE

Eintopf mit griinen Bohnen mit
zartem Schweinefleisch

Pikantes Gefliigelgulasch mit
Blumenkohlgemiise und
Salzkartoffeln

Knodel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern

Rindergeschnetzeltes "Jager
Art" mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

sel A1)l | Mini |4,0BE

G |A1,F,G,I,9| Mini | 3,9BE

v [ mini | 5,8BE

R | A1,,35 | | 3,6 BE

Héahnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Lummerbraten in Rahmsauce
mit M6hrengemiise und
Kartoffeln

Linsen-Bolognese mit Nudeln

Gefliigelroulade in feiner Sauce
mit Rotkohl und Spétzle

e [ wmini | 53BE

s | A1) | Mini | 3,9BE

v| A1)l | Mini |7,3BE

G |A1,C,F,G,I,

s | 578E

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Stf3stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol;
A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Quarkkeulchen mit Vanillesauce

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

v | A1,6,59 | | 8,8 BE

s |A1,A2,C,J,

raas | 2,8 BE

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat

und Apfelkompott und Salatgarnitur
v] e ] | 86BE || s M55 | 418E

8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1l= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4d= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder
[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3=

Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [l]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]=
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-
Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




