Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 22

Montag
27.05.2024

Dienstag
28.05.2024

Mittwoch
29.05.2024

Fronleichnam
30.05.2024

Freitag
31.05.2024

Samstag
01.06.2024

Sonntag
02.06.2024

Menii 1
Gut birgerlich

KW 22

Speiseplan vom 27.05.2024 bis 02.06.2024

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr

Name: Ruckgabe bis 11.05.2024
Anschrift: Tour:
Meni 2 Meni 3 Menu 4 Meni 5 Menu 6 Ment 7 Menu 8
Diat-Menu feine Kuche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuBspeise

Monika Dérnemann

Meni 9
Abendbrot

Spaghetti "Bolognese" dazu

Truthahngulasch mit
Mohrengemiise und

Schweinebraten in brauner
Sauce mit Blumenkohl und

Seelachsfilet mit Erbsensauce
auf Zucchini-Krautergemiise,

Bulgur- Gemiisepfanne mit Bio

Herzhafter WeiBkohl-Mohren-

Paniertes Schweineschnitzel mit

Milchreis mit heiRen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Krautsalat Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree dazu Reis Tofuwiirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
ro["5a] Mini [ 77BE |[ e [mreio] Mini [ 42BE || s [atcuse] Mini [ 35BE || F [T 60BE || v "™ [66BE || R ] aus | mini [428E]|[s [55m [458E || v ] ess | 9.2BE || r [ atazs ] [378E
Kénigsberger Klopse in "Cordon Bleu" vom Schwein mit
Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit feinen Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Bratensauce, Erbsengemiise Riihrei mit Rahmspinat und Deftige Erbsensuppe mit Chefsalat mit Schinken, Kése Germknédel mit Vanillesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
Butterkartoffeln und Rote Beete- Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis und K‘anoffelng Piiree Gefliigel Wiener und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
Salat
s [’ ] Mini [ 58BE || v [ossass] Mini [60BE |[ 6 [atea] Mini [598E [[ s ["G] [ 538 [[ v ™57 [38BE |[ o[ 1aes [ mini [a18E|[[s]["5en [0 |[ v ™5 [1028E || s [ace [158E

Gebackener Leberkase auf

Gediinstetes Pangasiusfilet

"Bifteki" Griechischer

Gefliigelfilets in Paprika-Sahne-

Spaghetti "Carbonara"

Schinkenspeck in leckerer Kase-

Salatteller mit verschiedenen

Eiersalat mit Obstgarnitur und

Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und H rr!n Hirten-Kase dazu || Sauce mit Mals-Erbsenge.muse Kiirbiscurry mit Reis Sahne-Sauce dazu Karoften- Rohkostsalaten-, dazu Haus- SahnegrieRbrei mit Himbeeren Weiltbrot
Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und feinem Butterreis Salat Dressing
s [P0 mini [388E |[ F ] Mini [ 46BE |[ s [Mhese| Mini [ 44BE || & [meise] 69BE [[ v [ateiss] [ 728 || s "5 ] mini [758E |[ v ][5 [ 1.18E || v [atess] 93BE || v [rse’ [228E
_— b et L " . " . N . Hirten-Kase mit Tomate, Sandwichteller - leckere
mit inK mit . R Schweineneriickenbraten in Gemiisefrikadelle in i PR . . . L N .
o . . e . Gegrillte Hahnchenkeule auf . . Kar pf mit L , Zwiebeln und Eierpfannkuchen gefiillt mit Sandwiches (Toast belegt) mit
C und Spir feinem Er und oo Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und . | N L e .
" M Paprikag: dazu Kartoffeln Kasseler und frischem Porree schwarzen Oliven, dazu Honig- || F dazu Sorten Belag und
dazu Rohkostsalat Krauterpiiree Salzkartoffeln Vollkornnudeln X y
Senf-Dressing Garnitur
s [Fies ] Mini [65BE || F "™ Mini [438BE |[ 6] aus [ Mini [36BE |[ s [meiss] [398E || v [t [e7Be |[ s "™ mini [a7BE |[ v ][5 [1ee |[ v ™5 [698E || s [Me [ 518E

Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi

Putenbraten in Bratensauce mit
feinem Riibengemiise und

Gefliigelballchen in brauner

Gebratenes Schollenfilet
"Finkenwerder Art" mit

Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit

Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit
mediterranem Gemiise und

Salatteller "Rustica" mit
WeiRkohl, Tomaten, Gurken,
Méhrchen und

Beerengriitze mit Vanillesauce

Fischplatte nach Angebot mit

P Snecketi aoo
und Kartoffeln Kartoffeln Sauce dazu i ppe dazu warmer herzhaftem Kase iiberbacken Bulgur Hackfleischbéllchen, dazu Brot und Butter
Kartoffelsalat i
Sauerrahm- Dressing
s [Fee| mini [448E |[ 6 Jateis] Mini [438E |[ ¢ "5° Mini [598E |[s [ 46BE [[ v Jateiss] [a9BE |[ ¢ [ mr ] wini TedBE |[ s 75 [17BE [[ v] ess ] 148E || F [V [358E
SpieRbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf" Saftiger Rinderbraten in pikanter Gebratene Fleischballchen in

Zwiebelsauce mit
Bohnengemiise und
Paprikakartoffeln

Italienischer Gemiiseeintopf mit
zartem Schweinefleisch

Deftige Késespatzle "Allgauer
Art" mit Zucchini-Mdhren-Salat

Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

s I A5 | Mini | 5,0 BE

s [ aus [ wini [ 468BE

" IM,C&G,],S' Mini | 6,3 BE

R ai ] [ 38BE

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel dazu
Gemiisereis

Schweineriickensteak in
Rahmsauce mit zartem
Kaisergemiise und Kartoffeln

"R, Ma® Gescl

auf Krautersauce mit

tes
Gemiise mit Langkornreis

Pariser Karotten und Kartoffeln

s "7 mini [ 53BE

s |A1,c,|,9| Mini | 3,6 BE

v |A1.I.3.5| Mini | 7,0 BE

F |A|.D.96.I.5| | 4,0 BE

Milchreis mit roter Griitze

Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur

v ] o | [10.28E

s lM,C,G,I,J

2359 | S0BE

HeiRer Apfelstrudel mit

Kaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu

Vanillesauce Butter und Mischbrot
AT.GZ45 ATAZGA
v S [788E || v "o [ s0BE

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menus mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus
dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 23

Montag
03.06.2024

Dienstag
04.06.2024

Mittwoch
05.06.2024

Donnerstag
06.06.2024

Freitag
07.06.2024

Samstag
08.06.2024

Sonntag
09.06.2024

Menii 1
Gut birgerlich

0281-300112
Montag bis Freitag

8:00

Name: Ruckgabe bis 11.05.2024
Anschrift: Tour:
Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Meni 6 Menu 7 Menii 8
Diat-Menu feine Kuche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuBspeise

-14:00 Uhr
Monika Dérnemann

Meni 9
Abendbrot

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce dazu

Gefliigelsteaks in feiner Sauce
mit Mischgemiise und

Wirsingroulade "Hausmacher
Art" in Specksauce dazu

Fleischpfanne "Hubertus" mit

Klassisches Eieromelette mit
feinem Rahmspinat und

Krétiger Rindfleischsuppentopf

Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

Kiisemakkaroni Kartoffelpiiree Kartoffeln Rotkohl und KartoffelkloRe Salzkartoffeln mit reichlich frischem Gemiise und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
R[] mini [ 708E [[e 7™ Mini [458BE [[s [ aue | wini [ agBE || s ["57 428E || v ["°07 [a0BE |[ R ] aus [ Mini Ta1BE || o [Nrnea [428E || v ] ess | 88BE || s[5 [378E

Hiihnerfrikassee mit jungen
Erbsen, Mohren, Spargel und
Champignons dazu Reis

Frischer Markteintopf mit
Méhren, Kartoffeln und feiner
Gefliigel-Bockwurst

Schweinebraten in deftiger
Sauce mit feinem
Bohnengemiise dazu
Salzkartoffeln

Schweineschnitzel in
Paprikasauce mit
Krauterkartoffeln dazu Ki

Gemiise-Kottbullar mit
Kaselauchsauce und Bulgur

Rigatoni "al Arrabiata" mit Oliven
und Paprika in pikanter
Tomatensauce

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- Dill-
Dressing

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

s IA1,G,|,2,9| Mini |5,9BE

6 [auze | Mini [ 40BE

s [ aus [ Mini [ 358BE

S |M,§,2J,z,| | 5,2 BE

v IM,CéG,I,Sl | 73BE

v auas] Wini [ 7,78BE

S Ic,GgJéz,a,l | 0.9 BE

v | A,G59 l l 10,4 BE

sG lM,iZg,G,Zl | 5’9 BE

Westfalische Dicke Bohnen mit

Hahnchenfrikadelle in Sauce mit
zartem Kohlrabi und

Fischfilet "Napoli" in fruchtiger

Rinderzwiebelbraten in Sauce
mit Rotkohl und

Vegetarische Currywurst mit

Leckerer Méhreneintopf mit
frischen Gartenkréautern und

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu

Eierpfannkuchen mit

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

o . L
Mettwurst und Salzkartoffeln Salzkartoffeln T dazu Petersili toffeln Reis und Zucchinisalat Gefliigelbéllchen Cocktaildressing Apfelkompott Brot
s o] mini [378E |[ ¢ N5 Mini [52BE |[ ¢ [ aos [ Mini [50BE |[R] ats | 448E || v 707 [73BE |[ ¢ "7 Wini T 43BE || 6 [mroas [ 298E || v [atess] 1048E || s 50 [268E
Hahnchen Hackbraten in Sauce Ra.u berfleisch vom Scl1we|n mit Herzhafte Leberknddel auf Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne vegetarisches Bunte Nudeln mit Brokkoli - . Fr:scl:er Salatt.e IILerlr.mt " Gebratene Hahnchenkeule mit
. N pikantem Balkangemiise und P " . L . T und 2 ingen, || Quar mit
dazu buntes Gemiise und Reis Sauerkraut dazu Kar I F dazu Spétzle Chilli mit Reis Gemiisesauce . ! Nudelsalat
Kartoffeln dazu pikantes Haus-Dressing
o [e] Mini [ 61BE |[ s [ aus [ Mini [398E |[s [Mo | Mini [498E |[ ¢ [T [ 528 [[ v ] aus [ 708 || v [ateuss] mini [ 63BE || F [*350~ [09BE |[ v atess] [88BE || ¢ [Vies [478E
Frische Reibekuchen mit Geback Fleischkase auf Saftiges . . mit " i Rmbar“hmet. Champignons "a la Creme" mit | | Altdeutscher Stielmuseintopf mit S chwe_lzer Wurstsalat mit Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
. M Erbsen- und Maisgemiise dazu Natur" in milder Senfsauce mit . | . " Kasestreifen, Brot, Butter und . o p .
leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpiiree 3 N griinen Nudeln Schweinefleischwiirfel . und Ap p f und Garnitur
Vollkorn-Spiralnudeln Pariser Karotten und Kartoffeln Salatgarnitur

v ] ae [ mini [69BE |[ s o5 [ Mini [38BE |[s[aeis] mini [s8BE|[F ["i5" 41BE || v [ateise] [60BE |[ s [ aus [ wini [38BE |[s [Trne [29BE [[v] oo ] 86BE [[s Flmpasd] [408E

Gefiillte Rinder-Roulade

Kalbsragout mit Br lig Pikanter Linseneintopf mit Vegetarische Pastinakentaler auf| | "Hausfrauen Art" in Sauce mit
und Sazkartoffeln Wiener Wiirstchen Karottensauce mit Erbsenpiiree Fingermdhrchen dazu
Salzkartoffeln
R [mow] Mini [37BE || s Jousass] Mini [ 428BE |[ v ["Re] Mini [ 43BE |[s r] a1 ] [428E
Schweineriickenbraten in Rindergulasch in Papri W oni mit Tomat Hahnchensteaks mit

Bratensauce mit zartem
Blumenkohl und Salzkartoffeln

mit Kartoffeln

Basilikumsauce

Barbecuesauce, Reis und
Krautsalat

s [ aus | wmini [318BE

R | AtL5 | Mini | 4,2BE

v |A|.G.I.5.9| Mini |7,ZBE

[ | 728E

Bergische Waffel mit heien
Kirschen

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

O I

s IALM,C,J

P [ 288E

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat

Vanillesauce und Salatgarnitur
ATCGS, ATCGJ,
i 3 5% [aiee

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menus mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus
dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




